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【摘 要】指针式体重秤主要用于人体体重的称重计量，广泛应用于医院和药房等场所。指针式体重秤的

计量准确性是以体重为指标来判断人体健康的重要依据之一，需经相关部门检定/ 校准并符合要求后才能投入

使用，而JJG 13-2016《模拟指示秤》检定规程中明确规定 “不适用于医院和家庭用的人体秤”。为了医院及

药房等对指针式体重秤的检定要求，本文对JJG（粤）075-2023《指针式体重秤》计量性能及检定方法进行解

析。
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前言

现阶段，指针式体重秤还没有相应的国家检定

规程或校准规范，检定校准机构目前都参考JJG13-

2016《模拟指示秤》检定规程作为依据进行校准并出

具相应证书或数据。而JJG13-2016《模拟指示秤》检

定规程在范围中明确规定 “不适用于医院和家庭用

的人体秤”。基于指针式体重秤的计量性质的重要

性，制定相应的规程规范尤为紧急和重要。根据《计

量法》的要求，计量检定必须依据检定规程或校准

规范。为了医院及药房等对指针式体重秤的检定要

求，广东省制定了JJG（粤）075-2023《指针式体重

秤》地方检定规程。

1  指针式体重秤的称重原理

指针式体重秤是一种非自动衡器，其称重原理

利用杠杆比例及弹簧受外力作

用时产生位移变化，在一定范围内其弹性变形

量与外力成比例，由指针和度盘形式来指示人体的

体重。主要由承重装置、传动装置、调零装置、度

盘指针装置及外壳等组成。其结构如图1 和图2 所

示。
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2  计量性能的要求及检定方法解析

2.1  计量性能的要求

2.1.1  检定分度值、检定分度数和最小秤量的

关系

表1 给出了体重秤检定分度值、检定分度数和最

小秤量的关系。

表1  检定分度值、检定分度数和最小秤量的关系

检定分度值
e

检定分度数n =Max/e 最小秤量
Min最小 最大

100 g ≤e ≤1 kg 100 500 10e

注：检定分度值用e 表示。Max 指最大秤量，Min 指最小
秤量。
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此条款与《模拟指示秤》检定规程区别是没有给出准

确度等级，主要原因是指针式体重秤只有一个准确

度等级，没有必要划分等级。

2.1.2  检定分度值

秤的检定分度值与实际分度值相等。即：e=d。
检定分度值应以1×10k、2×10k 或5×10k 的形式

表示，其中k 为正、负整数或零。

2.1.3  最大允许误差

表2 给出了体重秤加载时的最大允许误差。

表2　最大允许误差

最大允许误差 用检定分度值e 表示的载荷m

±0.5 e 0 ≤m ≤50
±1.0 e 50 ＜m ≤200
±1.5 e 200 ＜m ≤500

此表格与《模拟指示秤》检定规程区别：1. 最大

秤量只有500 e, 通常检定分度值e 为0.5 kg，即最大秤

量250 kg，体重秤一般不会超过250 kg。2. 没有回程

卸载的最大允许误差，体重秤是直接称量，不需要

逐步递减。

2.1.4  重复性

对同一载荷，多次称量所得结果的最大值和最

小值之差，应不大于表2 规定的该载荷下最大允许误

差的绝对值。

2.1.5  偏载

同一载荷在承载区的不同区域的示值，其误差

不超过表2 规定的该载荷下的最大允许误差。

2.1.6  鉴别阈

在平衡稳定体重秤的承载器上，轻缓地加放或

取走其值等于施加砝码下最大允许误差绝对值的附

加砝码，此时指针产生不小于0.7 倍附加砝码对应的

位移。

2.2  计量性能检定

2.2.1  检定前的准备

(a）体重秤应在平整、坚实的地面上进行检定；

(b）秤量检定前，体重秤应预加一次载荷到最大

秤量；

(c）将指针调至零点位置，分别将不小于1/5 最

大秤量载荷施加到承载器上3 次，每次卸载后，指针

应回到零点位置，若不回零，应重新调零。

注：在此处载荷可以是人、实物等。

2.2.2  称量

2.2.2.1  从零点起，按由小至大的顺序加载荷至

最大秤量。检定应至少选定以下5 个秤量点：

——零点；

——最小秤量；

——最大秤量。

检定必须包括最大允许误差改变的秤量，如：

50e，200e。
注：此处载荷是标准砝码。体重秤是直接称量，

所以称量不做回程。

2.2.2.2  数据处理：按照公式（1）计算示值误

差，其示值误差应符合表2 的要求

E = I －m　                        （1）

式中：

E ——体重秤的示值误差，kg 或 g； 

I——体重秤的显示值，kg 或 g； 

m——试验载荷值，kg 或 g。

2.2.3  重复性

用1/2 最大秤量的载荷在承载器上进行3 次称

量。每次称量前应将体重秤示值调至零点位置。

按照公式（1）计算每次称量的示值误差，每次

秤量示值误差应符合表1 的要求。按照公式（2）计

算重复性，重复性应同一时间、同一载荷任意两次

秤量示值的差值应不大于该秤量最大允许误差的绝

对值的要求。

R =Imax －Imin　　　 　　　（2）

式中：

R——重复性，kg 或 g；

Imax——三次称量示值的最大值，kg 或 g；

Imin——三次称量示值的最小值，kg 或 g。

注：此处载荷是标准砝码。

2.2.4  偏载

在承载器上加载相当于1/3 最大秤量的砝码，使

用质量值大的砝码优于使用质量值小的砝码组合。

若使用单个的砝码，应将砝码放置在图3 所示的承载

器1/4 的区域的中心位置。

按照公式（1）计算示值误差，其示值误差应符

合表2 规定的该载荷下的要求。
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图3　偏载检定区域划分示意图

注：此处与《模拟指示秤》检定规程区别没有盘

式区域划分。

2.2.5  鉴别阈

在最小秤量、1/2 最大秤量和最大秤量进行鉴别

阈检定。

在平衡稳定的体重秤上，轻缓地加放或取走其

值等于施加砝码下最大允许误差绝对值的附加砝

码，此时指针产生不小于0.7 倍附加砝码对应的位

移。鉴别阈检定可在秤量检定中进行。

注：此时指针产生不小于0.7 倍附加砝码对应的

位移只需人眼观察

3  结束语

通过JJG（粤）075-2023《指针式体重秤》检定

规程制定，弥补了指针式体重秤的检定依据，为指

针式体重秤的检定提供法律依据，使指针式体重秤

的量值溯源有章可循，有法可依。
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按照公式（1）计算每次称量的示值误差，每次秤量示值误差应符合表1的要

求。按照公式（2）计算重复性，重复性应同一时间、同一载荷任意两次秤量示

值的差值应不大于该秤量最大允许误差的绝对值的要求。

R =Imax－Imin （2）

式中：

R——重复性，kg 或 g；

Imax——三次称量示值的最大值，kg 或 g；

Imin——三次称量示值的最小值，kg 或 g。

注：此处载荷是标准砝码。

2.2.4 偏载

在承载器上加载相当于1/3最大秤量的砝码，使用质量值大的砝码优于使用质量值

小的砝码组合。若使用单个的砝码，应将砝码放置在图3所示的承载器1/4的区域的

中心位置。

按照公式（1）计算示值误差，其示值误差应符合表2规定的该载荷下的要求。

图 3 偏载检定区域划分示意图

注：此处与《模拟指示秤》检定规程区别没有盘式区域划分。

2.2.5 鉴别阈

在最小秤量、1/2最大秤量和最大秤量进行鉴别阈检定。

在平衡稳定的体重秤上，轻缓地加放或取走其值等于施加砝码下最大允许误

差绝对值的附加砝码，此时指针产生不小于0.7倍附加砝码对应的位移。鉴别阈

检定可在秤量检定中进行。

注：此时指针产生不小于0.7倍附加砝码对应的位移只需人眼观察

3 结束语
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